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校 長 熊 谷 和 浩
ＰＴＡ会長 大 堀 くるみ

冬季休業期間中の家庭における生徒の見守りについて（お願い）
師走の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。
また、日頃から本校の教育活動に対しまして格別のご理解とご協力をいただいております
ことに心から感謝申し上げます。

さて、１８歳以下の自殺は、学校の長期休業明けに急増する傾向があります。これらの
時期にかけて、本校では生徒の自殺予防について、担任との面談、生活アンケートの実施、
教育相談だよりの発行などを行っておりますが、冬季休業期間中においては、保護者の皆
様や関係機関等とよりいっそうの連携を図りながら取り組んでいきたいと考えておりま

す。
つきましては、保護者の皆様にも生徒のご家庭での様子について見守りをお願いすると

ともに、お気づきになった生徒の悩みや変化については、積極的に学校に相談していただ
くほか、下記の「２４時間子供ＳＯＳダイヤル」を始めとする電話相談窓口等も活用して

いただくなど、取組へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
記

電話相談窓口
宮古北高等学校 教育相談 TEL ０１９３－８７－３５１３

２４時間子供ＳＯＳダイヤル TEL ０１２０－０－７８３１０
岩手県教育委員会２４時間相談電話 TEL ０１９－６２３－７８３０
岩手自殺防止センター TEL ０１９－６２１－９０９０
自殺予防いのちの電話 TEL ０１２０－７８３－５５６
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